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1307قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 چهارمگنج حضور، بخش   967خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 13۴۴ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بپذیر نَفخَْت    ز رو  دهََدَت،  جان  او دَمِ

 علل   موقوفِ نه  ست،َ فَیَکون ک ن  او کارِ

 دمیدم : نَفَخْت *

  قانون   با  زندگی  ۀکنندزنده   دَم  سازی،می   اعتباربی   را  ذهن  هایزیاسسبب   و  کرده  باز   همانیده  افکار   برابر  در   را   فضا  هرگاه

  «دمیدم  تو   در   خود   روح  از »  ،«نفخت »  ۀ آی  از   را   این  کند؛می   زنده  حضور  به  را   تو   و   شود می   وجودت   وارد   «فَکانک ن   و   قضا»

 . نیست  یذهن اسباب  و  علل  موقوف و  «شودمی  و  بشو » بگوید که  است این  خداوند  کار زیرا بپذیر،

 1۴7۵ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کن فکر  باقی  گفتیم، قدراین

 کن  ذکر  رو ب وَد، جامد  اگر فکر

  و   داری  جسمی   هشیاری  اگر.  کن  اندیشه  درون  در  خودت   را  مطلب   باقی   گشاییفضا   با  برو  حال   گفتیم،  مقدار  همین  ما

 .بپرداز  مولانا ابیات  ار تکر یا و  فضاگشایی  به  یعنی  کن ذکر  برو  است،  جامد  فکرت

 1۴76 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 اهِتزاز  در  را  فکر  آرد ذکر

 ساز  افسرده این  خورشیدِ  را ذکر



 

 

 

1307قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

 خود   جای  در چیزی  خوردنِ تکان  و  جنبیدن: اهِتزاز*

  عدم   مرکز  از  را   لی اع  فکر  یک   و   آورده در  جوش وجنب   به   آید،می   زندگی   طرف   از  که   را  ایسازنده  فکر   فضاگشایی،  یا  ذکر

  بتابان  افسرده   ذهنیمن  این  بر  خورشید  مانند  را  ابیات  تکرار   یا لحظه به لحظه  فضاگشایی   یعنی ذکر پس .  آوردمی  بیرون

 . شوی  زنده زندگی  به  و  شود  ذوب هایتهمانیدگی  و  درد  تا

 ۵6۴-1 بیت  م،ود  ردفت  مثنوی، مولوی،

 حاصلن بی  چنین تقلیدِ  خاصه

 نان   بهرِ از  ریختند را کآبرو

  اَلسَت   و  خداوند  زندگی،  آبروی   و  است  خراب  بیرونشان  هم  و   درون  هم  که  حاصلبی   ذهنی  هایمن  از  تقلید  خصوصبه 

  مانند   بگیر،   خشم  گروه   این   بر .  اندریخته  اند، گذاشته   مرکزشان   در  را   آن   و   دهدمی   نشان  ذهنشان  که   چیزی  خاطربه   را

 . گ زید دوری هاآن  از  و  کرد «لا » را ههم که  آفل چیزهای بر  ابراهیم  خشم

  و   دهدمی  نشان  ذهنم  که  چیزهایی  خاطربه   را  اَلَست  و  خداوند  زندگی،  ۀزند  آبروی  من  آیا  بپرسید  خودتان  از  شما  :نکته

 ام؟ ریخته ام، آورده  مرکزم به را هاآن

 ۵66 بیت  دوم، دفتر  ی،مثنو مولوی،

 خوَش  یارانِ از  باید  چندان  عکس

 کَشآب عکس، بی  بحر  از  شوی که
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  تو   مرکز  و  جان  و   روح  در  معانی  و   ذوق  باید  قدرآن   حضور،  به  شدهزنده  و  عاشق   یارانِ  انرژی  ارتعاش  و  انعکاس   از

  و   یکتایی  دریای  از یعنی  انعکاس   بدون بحرِ از  تقلید،  و واسطه  بدون  و   برسی   نیازیبی   ۀ مرحل  به   دیگر   که   شود منعکس

 . شوی  وصل  زندگی به  مستقیم و شی کب  را برکت  و  رحمت آب عدم،

 ۵67 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 دان  تقلید آن  تو  زد،  کَاوّل  عکس

 آن  تحقیق شود  شد،   پیاپی چون 

  تقلید   ۀمرتب  را   آن  شد،  منعکس  تو  در  مولانا   ابیات  خواندن  با  ذوقی  و  شادی  و  خوب  حالِ  اگر  خود  روی  کار  ابتدای   در

  ۀ مرتب  دیگر  آن  رسید،  تو  به  دائمی   طوربه   مولانا  با   شدن   قرین  و  پیاپی   فضاگشایی  با  ذوق   و  حال  آن  که  هنگامی .  بدان

 . بود خواهی  مند بهره  خدا   رحمت از  و ایدوانده  ریشه عدم مرکز و  یکتایی  بحر  در تو   و  است  زندگی به  وصل   و  تحقیق

 ۵6۸ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، وی،مول

 مبَ ر یاران از  تحقیق، نشد تا

 د ر  قطره آن نگشت  مَگسَْل،  صدف از

  از   ای،نشده   وصل  یکتایی  عکسِبی   دریای  به   و  اینرسیده   تحقیق  ۀ مرتب  به  واسطهبی   فضاگشایی،  و  صبر  با  که  وقتی   تا

  ه نشد  تبدیل   مروارید  به  که   زمانی   تا   باران  قطرۀ   زیرا   نشو، جدا   کنندمی   کار   خودشان  روی   که خود   معنویِ   یاران   و   مولانا

 . کند ترک را  فصد نباید
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 16۴3 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 سیاه  شیرانِ  ۀبیش  سویِ  بِرانیم  خوش

 نگَْریزیم   سِیَه  شیرانِ  ز  شیرگیرانه

  شادی   با  آگاه،  هشیاری  از  هشیاری  و  است  قائم  زندگی   بر  زندگی   که   عدم  مرکز  و  شدهگشوده فضای   نور   و   روشنایی   در

  شناسایی  را   هاآن   و   رویممی   نیستند   دیدن  قابل   ذهن  در  که  تار   و   تیره  هاییدگی انهم  سویبه   د، در   بدون   و   رغبت   و   میل   و

 . گریزیمنمی  هاآن  از  قضاوت  و مقاومت  با گاههیچ  و کشیممی  بیرون هاآن از  را خود  زندگی . کنیممی

 3٢07 بیت  دوم، ترفد  مثنوی، مولوی،

 رهَی بگشاید که  باشد آن  فکرْ

 شَهی   آید پیش   که باشد   آن راهْ

  نشان   زندگی  سوی به  را  راه   ایزدی  ص نع ۀوسیل به  و  بیاید عدم  مرکز  و شدهگشوده   فضای   از   که  است   فکری   حقیقی  فکر

 . شوی  قائم  خویش   اصل   و   ذات  به  و   گرداند،   متصل   خداوند   یعنی   شاه  به   را   تو   که   ست راهی   نیز  حقیقی   راه .  کند  باز  و  دهد

 3٢0۸ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 ب وَد  هشَ   خود  از که  باشد آن  شاه

 شود  شهَ  لشکر   و هامخزن  هب  نه

 . بپندارد شاه  را  خود  هاهمانیدگی  سپاهیانِ  بر  تکیه با کهاین  نه  باشد، شاه  ذاتا    که است شاهی   آن حقیقی،   شاهِ
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 هایی قرض   و  هاهمانیدگی   اطرخبه  ما  بودن  شاه  این  و   شویممی  شاه  شویم  قائم  خودمان  ذات  روی  ما  که  وقتی  :1  ۀنکت

 . نیست آوریممی مرکزمان  به و گیریممی  جهان  از که

  زندگی   شاه  و  شده   زنده   خودمان   اصل   به  یا  هستیم  شاه   هاهمانیدگی   برحسب   ما   آیا  بپرسیم   خودمان  از   لحظه   این   : ٢  ۀنکت

 ایم؟ شده  خودمان 

 1736 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   وی،مول

 جان  نگنجد  آسمان در  باشد؟  چه  لحد

 گردم  احد  رب  زود گذرم،  شش و  پنج  ز

  گنجد، نمی   هم  آسمان  در  حتی  که  است  نهایتبی   و  بزرگ  قدرآن   ما  اصل  و   خدایی  جان  چیست؟   است  قبر  مثل   که  ذهنیمن

 .  ذهن محدود   و  کوچک  گور به  برسد   چه

  و   دردها  و  شود  دیر  کهآن   زا  قبل   زود،  خیلی  و  گذرممی   است   ذهن  در  محدودیت  عالم  نماد   که  «شش  و  پنج»  از

.  شوم  او   جنس  از  تا  گردمبرمی   یکتا  خداوند  سویبه   گشایم،می   را   فضا   کنم،  ایجاد  امزندگی   در  زیادی  هایگرفتاری

 . دانمنمی  جدی  و  مهم را  دهدمی  نشان  ذهنم که  چیزی هر بنابراین

 ۵7۸ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 باشد  من آنِ  شادی که شادی   با ست عهدی  مرا

 شد با  من جانِ  جانان  که جانان   با ست قولی  مرا
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  من   جنس   از  اگر  گفته   نیز  او.  باشم  او  جنس  از  که  امشده  متعهد  و  ام بسته   قراردادی  و عهد  خداوند  با   اَلسَت  روز  در  من

  رایناببن.  توست  اصل   و  ذات  شادی   زیرا  بود،  خواهی  سبببی   شادی  دارای  همیشه   داری،  نگه  را  جنسیت  این  و   شوی 

 .یافت  خواهی دست  سبببی  شادی  آن به  بگذاری   بیرون ذهن  از را  پا کهاین  محضبه 

 ۵7۸ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 سلطان  آن  داد   دستم  به فرمان خویشتن   خطِّ  به

 باشد  من  سلطانِ  او  است،  بخت تا  و  است تخت  تا که

  پادشاه   او   الابد،الِی   تا  یعنی  است   برقرار  او  بخت   و  تخت  تا  که  داد،  دستم  به  فرمانی   خویش   دستِ  با  خداوند،  سلطان،   آن

 . باشد من

  کامل    و   شود   من  جانان  خداوند   تا  اندازممی   را   فکری  جانِ  این  فضاگشایی  با   اکنون   و  امبوده   او  جنس   از  اول   همان   از  من

 . شوم  زنده او  به

 1736 ۀشمار  غزل شمس،   وان ید  مولوی،

 کرد  باغی چو  را سینه  لحََدِ او که  کسی

 گردم  لحد ۀ بست  من که  نداشت روا

 گاهآرام   گور،:  لَحَد*

  زیبا  باغی  و گلستان به  تبدیل شده،  قبر مثل  آن  در چیزها آمدن  علتبه   که را انسان  ۀهمانید مرکز تواندمی  که  خداوندی

  و   بیاورم ممرکز به   دهدمی  نشان   مذهن که  را هرچیزی بمانم، ذهن  قبرِ در  من  که  دارد نمی   روا  لطفش   و  عدل   کند، دلباز  و

 .  بروم دیگر  ۀهمانید  فکرِ به  همانیده فکر  یک از آن  سازیسبب  با
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  بهتر پس  ایم،مانده  جاآن  در   خودمان  انتخاب  با  که  هستیم ما  این  بمانیم،   ذهن  قبر  در  ما  که  داردنمی  روا  خداوند  : 1 ۀ نکت

 .بیاییم بیرون  ذهن  قبر  از  فضاگشایی با  است 

  رحمت»  که  خداوندی  نه  انداخته،  روز  این  به  را  ما  خودمان  ذهنیمن  محدود   عقل  ییمبگو  ما  که   است  مهم  این  :٢  ۀنکت

 . است «رحمت اندر

  سرکش   رویم،می   ذهن   به   و   گذاشته   زیرپا  را   عهدمان   ما   و   است   «لعَادوا   ر دُّوا »  هاانسان   ما  کارِ  که  است   درست   : 3  ۀنکت

  خدا   یاد   به   شد  خراب  ذهن   به   رفتن  علتبه   وضعمان   که  تی قو   و   آورده  ما   سرِ  بر   را   اهبل  ۀهم  خدا   گوییممی   و   شویممی

  به   او   بگشاییم،  را   فضا  اگر  پس.  «تنم  رحمت  بر   است  پ رّ  رحمتم»  من  که   گویدمی   خداوند   زبان  از  مولانا  ولی   افتیم،می

 .کندمی  رحمت  ما به   و کند نمی  نگاه  ما عهدشکنی 

 16۴3 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بنِْماییم رو چو   نمایند، روی  ر خانگ ل

 پاییزیم ما  نه  باغ،  آن در بهاریم که

  زیبارویان،   دهیم،  نشان  است  خداوند  صورتبه   شدهگشوده   فضای  همان  که  را  ماناصلی   روی  و  کنیم  باز  را  فضا  ما  اگر

 .   دهندمی  ننشا ما به  را  خودشان  دیگر، زیبای بیرونیِ چیزهای  هم و هاانسان  هم

  بیرونی  چیزهای با   که وقتی   آن  از  زیرا هستیم؛ پاییز ذهنی من در   بلکه  پاییز، نه   هستیم بهار  خداوند،  تاییِکی باغ  در   ما که

  هرکسی . گشتیم تربیچاره  و  بیمارتر  ناشادتر، روزروزبه  شدیم، هاآن کردن  زیاد  حرصِ و   شهوت  درگیر و   شدیم همانیده

 . شودمی  بیشتر  دردهایش  و  بدبختی  و  ودرمی  زمستان سویبه  پاییز  از  د دار  نگه را ذهنیمن که
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  هستند   عاشق   و   زیبارو   که   خودمان  جنس  از  دوستانی   بینیممی   کنیم،  باز  را  درونمان   فضای  و   بخوانیم   مولانا  ما  اگر   :نکته

 .دهندمی  نشان  ما  به  را خودشان 

 16۴3 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 شما  چیزید  چه  بگوییم  ناز سَرِ  وز

 ناچیزیم شما شِ پی  ما که آرند سَجده 

 نیازیبی   و   بودن  صمد  که  حالا   دیدیم،می   آن   برحسب   هم  ما   و   آمدمی   ما   مرکز  به   رسید، می  زیبا  ما  نظر به   که  هرچیزی

   د؟ هستی چیزی چه   شما گوییممی  زیبا چیزهای آن  به نیازیبی  و  تفاخر  سرِ  از  شود،می  تجربه   ما در  خداوند

  برابر   در   ما  گویندمی   و  کنندمی   سجده  ما  به  بلکه  گیرند،نمی   دست  در   را   ما  ۀ ادار  و   کنترل  و  آیندنمی   ما  مرکز  به  دیگر  هاآن

 .ناچیزیم و  حقیر  خداوند، امتداد عنوانبه  شما  کرامتِ

 16۴3 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 شما  خوبِ   رخِ پیشِ   ولی عِذاریم،گ ل

 تمییزیم بی   و  آلوده و  ناشسته روی

 زیبارو چهره،گل  رو،گ ل  دارد، گل  مانند ایچهره کهآن : ذارعِگ ل *

  عشقی   ارتعاش  که  شما   زیبای  رخ  پیش  ولی   است،  زیبا  گل   مثل   ما  صورت   هرچند[  گویندمی   زیبا  چیزهای  یا  هاانسان  آن]

  خداوند   به   شما  مثل .  هستیم  جسمی   هشیاری  به   ده آلو  و   همانیده  ما  اید،شده   زنده  خداوند  ابدیت  و   نهایتبی   به  و   دارید

  را   خودمان  تا  گیریممی   عشقی  ارتعاش  شما  از  و  بوده  نیازمند  شما  به  ما.  نداریم  خداوندی  خردِ  و  تمییز  ۀقوّ   نیستیم،  زنده

 .هستیم زندگی  جنس  از  هم ما  بدانیم و  بشناسیم
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  به   آلوده  اگر  صورت  این  غیر  در  بشوییم،  هاهمانیدگی   از  را  ماناصلی   روی  باید  ما  که  دهدمی   نشان   بیت   این  :1  ۀنکت

  تمییز   و  تشخیص  که   ماست  ذهنیمن  عقلِ   تمییزمان  و  تشخیص  ۀقو   باشد،  جسم  ما  مرکز  و   باشیم  درد  و   همانیدگی

 . نیست حقیقی 

  غیر   تواندنمی   آهن  لمث   فلزی  مثل .  هستند  جسم  درگیر  چیزها  ۀبقی  شود،   زنده  خدا   به  تواند می   که  انسان  از  غیر  :٢  ۀنکت

  هنوز   جهان،  موجودات  تمام  انسان  از  غیر  مولانا  ۀگفت  طبقِ  پس.  باشد  حیوان  از  غیر  تواندنمی   حیوان  یا  باشد،  آهن  از

 . کنند  شناسایی   را  خودشان توانندمی  خدا بهزنده  انسان  طریق  از و  اند آلوده  مادیات به و  اندنش سته   را صورتشان 

 13۵9 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بنگرم هم گرو   را کس  ننگرم

 منَْظرَم تو   و  باشد بهانه   او

 انداختن نظر و  نگریستن  جای: مَنْظَر*

  که   است  ایبهانه   فقط  کنم  نگاه  آن   به  فرضا   اگر.  کنمنمی   نگاه  دهدمی   نشان  ذهنم  که  چیزی  یا  کسی  به  من  خداوندا، 

 .ببینم را  تو  و   رمبیاو امزندگی  به  را  نظر هشیاری کنم، باز را  فضا

 1٢۵ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بدِان  ج نبد،می  که  دیدی را  باد

 بادران جااین  ستبادج نبانی 
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  وقتی   عبارتی  به.  دارد  ایج نباننده   و  محرک  باد،   آن  که  بدان  است  جنبش  و  حرکت  حالِ  در  باد  دیدی  که  وقتی  انسان،  ای

  جنبش   و  حرکت  این   خداوند   نیروی   و   قدرت  که  بدان   است،  جنبش  و   حرکت   حال   در  تو   در  ایجنباننده   نیروی  دیدی  که

 . نیست ذهن  سازیسبب  از  و  آوردمی  وجود به  را

 1٢6 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ایزدش   ص نعِ تصریفِ  ۀمِرْوَح

 ج نباندش همی  و  باد این  بَر زد

 بادبزن : مِرْوَحه*

  زندگی   تمام   ۀ گردانند   ایزدی  ص نع  دیگر   عبارتبه .  جنباندمی   را  آن   و  خوردمی   باد   این  به   الهی   ص نع  و   تصرف   قدرت   بادبزنِ 

 .آورددرمی   حرکت  به و کندمی  اداره  را ما که گیریممی  قرار او تصرفِ  نیروی زیرِ بگشاییم  را فضا  اگر  پس   ماست،

  رون بی  از   که   بادهایی   ۀ سلط  زیر  بنابراین.  کندمی   اداره  را   ما  زندگی   شدهگشوده   فضای  این   کنیم،  باز  را   فضا   اگر   :نکته

 ها انسان   ۀسلط   زیر  نیازمان  خاطرِبه   و  نیستیم  دردمند  ذهنی  هایمن  درد  ارتعاش  و  قرین  ۀسلط   زیر  مثل  .  نیستیم  آیندمی

 . کنند اداره را ما  زندگی  که گیریمنمی  قرار

 6۵1 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، ولوی،م

 جهان  این اسیرِ ای  بازگونه 

 جهان این  امیرِ کردی خود  نامِ

 واژگونه :  نهبازگو*
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  هستی،   جهان   این   اسیرِ   قدرت   مثل   چیزهایی  با   شدن   همانیده  دراثر   که   کسی   ای [  گویدمی   ذهنی  هایمن  به خطاب  مولانا ]

  اسارت  در وت حقیقت   در   وگرنه .  اینامیده  جهان  این امیرِ  را   خودت بینیمی   برعکس  ذهنیمن دیدِ   با   که   خاطر این  به  تو

 . آن صاحبِ  نه  جهانی،  این

 6۵٢ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 جان محبوس  جهان، این  بندۀ تو ای

 جهان؟  خواجۀ  را خویش  گویی چند

  چطور   هاست،همانیدگی   اسیر  جانت  و  ایشده   جهان  این  ۀبند  هاهمانیدگی   پرستش  با  بلکه  نیستی  خدا  ۀبند  که  کسی  ای

  و   داده  قرار  درمرکزت  را  هاهمانیدگی   خواهیمی   کی  ا ت  نامی؟می   جهان  این  آقای  را  خودت  مانیدگیه  همهاین   داشتن  با

 باشی؟  هاآن  اسیر

  ما  آیا دانیم؟می  جهان  این  آقای را  خودمان هستیم، هاهمانیدگی  محبوس کهدرحالی  آیا بپرسیم خودمان  از باید  ما :نکته

  مان ذهنیمن  و   شده  ترعمیق   خدا  هب  ما  اتصال  ۀریش  مرتب  آیا  هستیم؟  زنده  خدا  به  و  داریم  نهایتبی   عمق  در  ریشه  واقعا 

 شود؟ می  کوچک  مردم  بین در

 3۵76 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 است   سیمو  عصایِ تن  ختِرد  این

 دست  ز  شبیِنَداز  که  آمد کَامْرَش

  ا عص  که  شد  وحی  او  به  که  است  موسی  جانِ بی   صایع  همچون   ات،ذهنی من  توهمی   هستی  تن،   درخت   این  انسان،  ای

 . شد  اژدها  به  تبدیل و  انداخت را  آن او   و  بینداز، را
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  شناسایی   را  هایتهمانیدگی   کرده،   جدا  آن   از   را   خودت  یعنی   افَکن،  فنا  زمینِ  به   را  اتذهنی من  ،موسی  مثل  نیز  تو   پس 

 . شوی زنده  خدا  نهایتبی  به و  شده حضور  اژدهای صاحبِ  تا بینداز  و کن

 19۵6 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 ای؟ه نشنید  رِزْق ک م السَّماءِ فِی 

 ای؟ برچَفسیده چه  پسَتی  اندرین

 ای چسبیده: ایچَفْسیده *

  یعنی   شما   روزیِ  و  .«هاستآسمان   در  شده  داده   وعده   شما   به   هرچه  و  شما  رزق»:  فرمایدمی  خداوند   که  اینشنیده   مگر

  ذهنی من   پستیِ  این  به  چرا  پس  است؟   درونتان  رد  شدهگشوده  فضای  آسمانِ   در  خداوند  نهایتِبی   به  شدن   زنده

 ای؟ داده  قرار خود   دوست  را  آن  و  ایچسبیده

 ٢٢ ۀآی ، (۵1) الذاریات ۀ سور کریم، قرآن

 « ت وعَد ونَ  ومََا رِزْق ک مْ السَّمَاءِفیِ  وَ»

 .« است  آسمان در  شده  وعده شما  به چههر  و  شما  رزقِ و»

 ٢6۵۴ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 است  زآسمان رزقت  ست فرموده  چو 

 کی؟   تا فلَّاح  ای  شوریدن نزمی

 باغبان  کشاورز،: فَلّاح *
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  فضایِ   از لحظه  این تو،  نیازِ  و  روزی  که  است   فرموده  قرآن  در خداوند وقتی[  هستی   خودت   زندگی  باغبان  که  کسی  ای]

  ذهنت   نظر  از  که  چیزهایی  دنبال   مدام   چرا  یعنی  زنی؟ می   شخم  را  هاهمانیدگی   و  ذهن  زمینِ  دیگر  راچ  آید،می   شده گشوده

 بیاوری؟ مرکزت  به   و شده  همانیده هاآن  با  تا گرددی می  هستند خوب

 ٢377 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ناگهان   آید بغداد  در  گاو

 سران   آن تا  سَران زین او   بگذرد

  وارد   که   است  گاوی  شبیه  رود،می   طرف  آن   و  طرف  نای  به  جهان  این  در  حضور  هشیاری  بدون  و   دارد   ذهنیمن   ه ک  انسانی

 . است سرگردان هاخیابان  در  و  شده  آباد شهری

 ٢37۸ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مزه و  هاخوشی  و  عیش   همه از

 خربزه   قشِرِ که  جز نبیند  او

  و  است مشغول   داندمی  باارزش و معتبر ذهن چهآن   یعنی خربزه، پوست به  فقط  ستا  ذهن خواب در  که شخصی چنین

 . ندارد خبری آید،می  شدهگشوده  فضای  و  عدم  مرکز از که  واقعی  زندگیِ ۀ مز و  عمق از

 ٢۸7۸ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 است  من دستِ  در  و  قبضه  در تو  شیرینِ  جان

 بگریزی؟ تن ز  تو  گر  کند، چه جانبی  تنِ
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 کردن  تصرف آوردن، دست به : کردن  قبضه*

  امتداد   و   جنس  از   تو .  است  من   دست   در  وجودت   تمام   و   تو   شیرین  جان   انسان،   ای [  گویدمی   زندگی   زبان   ز ا  مولانا ]

  این   بروی،   نیست  بند  جاهیچ   به  که  ذهن  توهمی   فضایِ  به  و  ب گْریزی  هستم  چیزت  همه  که  من  از  اگر   پس .  هستی  زندگی 

 دهد؟   انجام تواند می  کاری چه  جانبی  ر فک و  تن

 ٢۸7۸ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 شوند   بیزار تو  جانِ  از  همه مردان  جانِ

 بگریزی ختن خوبِ  از  اگر  مخنّث چون 

 ترسو : م خَنَّث*

  ابدی   ۀحظ ل  این   در  بیاوری،  مرکز  به   را  دهد می   نشان  ذهنت  که  چیزی  آن  یعنی  بگریزی،  خداوند  از   م خَنث  مثل   تو   وقتی

  و   عاشق   هایانسان  جانِ   کنی،   زندگی   ذهنی من   در   و   بروی  آینده  و   گذشته   مجازی  زمان  به   مرتب  و   باشی   نداشته   ثبات

 . شودمی  بیزار  تو جانِ  از  مولانا مثل  حضوربه زنده

.  دارد اشکال س پ   گریزدمی   زیبارو  زنان از جوانی   مردِ   اگر .  دارد  جنسی  ضعف  که   است   مردی «م خَنّث»  از   منظور   : 1  نکته

 .  داریم اشکال یزیمگرمی  خداوند   از هشیاری عنوان به   اگر هم ما

  روی  و  باشیم نداشته   کاری دیگران  با  برویم، خود  اشتباهات  بار زیر و   کنیم قبول مسئولیت  لحظه این  در  باید ما  : ٢ نکته

  اکنون  ولی ام؛کرده  ایجاد خودم را ردهایمد رساندم،  جااین  به  را خودم  امذهنی من با من بگوییم و کنیم تمرکز  خودمان

 . نشوند زاربی   من جان از  مولانا مثل  عاشقی هایانسان تا  شوم  زندگی کارگاه  و کنم باز  را فضا  توانممی
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 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 گوینده: لیل 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 967منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   ی تفسیر مثنویهاکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن   با تشکر: کارگروه خلصه

 پایان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  ا  همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


